
Mathé matiqués : l’affairé dé tous ! 
 

Objéctif gé né ral : 
Proposér dés modalité s dé dé cloisonnémént dé l’énséignémént dés mathé matiqués én inté grant uné 
sé ancé mathé matiqué dans un cours d’EPS. 
 

Objéctif spé cifiqué dé la réssourcé : 
Compréndré dés informations fourniés par uné montré connécté é rélativémént a  uné sé ancé dé footing.  
 

Nivéau dé classé : troisié mé 
 

Lés connaissancés ét compé téncés dés programmés 

Mathé matiqués EPS 

Connaissancés : 

. Lecture graphique 

. Manipulation de la relation 𝑣 =
𝑑

𝑡
 

. Conversions 

. Proportionnalité et fonction linéaire 

. Calcul d’une image par une fonction 

. Programmation Scratch 

Connaissancés : 

. Notion de VMA et VO2Max et FCMax 

. Tests VMA (modalités de passation et 
interprétation)  

. Filières énergétiques   

Compé téncés : 

. Chérchér  

. Modé lisér  

. Répré séntér  

. Raisonnér  

. Calculér  

. Communiquér 

Compé téncés : 

. Dé véloppér sa motricité  ét construiré un 
langagé du corps  

. S’appropriér séul ou a  plusiéurs par la pratiqué, 
lés mé thodés ét outils pour appréndré  

. Partagér dés ré glés, assumér dés ro lés ét dés 
résponsabilité s  

. Appréndré a  éntréténir sa santé  par uné activité  
physiqué ré gulié ré  

. S’appropriér uné culturé physiqué ét artistiqué 
pour construiré progréssivémént un régard 
lucidé sur lé mondé contémporain) 

 

Dé roulémént 

Séance 1 Séance 2 Séance 3 Séance 4 

Maths 
+ 

EPS 
 

Que dit ma 
montre ? 

 
1h30 

Maths 
+ 

EPS 
 

Un lien entre 
VMA et VO2Max ? 

 
1h30 

Maths 
+ 

EPS 
 

Mise en place du 
test de Margaria 

 
1h30 

Maths 
+ 

EPS 
Programme de calcul du VO2Max 

sous Scratch puis élaboration d’un 
plan d’entraînement 

 
1h30 



 

Sé ancé 1 (MATHS ét EPS) 
 

Sé ancé 1 

Objéctif(s) commun(s) :  

• Pré séntation dé la problé matiqué (quéstion ouvérté). Pércéption du lién éntré lés déux disciplinés 
concérné és. 

• Misé én placé du triptyqué Manipulér/Vérbalisér/Abstrairé : 

Manipulation : lién éntré informations donné és par la montré ét lé graphiqué.  

Vérbalisation : éxploitation du graphiqué. 

Abstraction : apport dé connaissancés.  

• Co-intérvéntion dés profésséurs, é lé vés par groupé dé trois é lé vés.  

 

Objéctif(s) disciplinairé(s) : Mobilisér lés compé téncés dé lécturé d’un graphiqué, rémé morér lé 
vocabulairé associé  a  partir d’uné situation contéxtualisé é. Compréndré lés unité s utilisé és ét éfféctuér un 
calcul. S’informér rélativémént aux notions dé VMA ét V02Max.  

 

Choix didactiqués : A  partir d’uné problé matisation dé la situation d’énséignémént prénant appui sur uné 
situation issué dé la vié couranté ét d’uné é tudé dé graphiqué : 

• Témps 1 : é changés avéc la classé rélativémént a  l’affichagé dé la montré (discussion ouvérté), répé ragé 
dé la né céssité  d’acqué rir lés connaissancés manquantés pour avoir uné intérpré tation dé célui-ci ; 

• Témps 2 : é changés avéc la classé rélativémént au graphiqué, répé ragé dés connaissancés disciplinairés 
éngagé és (quéstionnémént) ; 

• Témps 3 : témps dé réchérché / acquisition dé connaissancés (groupés). 

 

Dé marché pé dagogiqué énvisagé é : 

• Témps 1 : é changés én classé éntié ré avéc lés déux profésséurs, cré ation d’un nuagé dé mots sur lé 
vocabulairé inspiré  par l’imagé aux é lé vés. 

• Témps 2 : é changés én classé éntié ré avéc lés déux profésséurs, réchérché d’informations sur lé graphiqué 
ét lién avéc lé vocabulairé réncontré  én amont sur la notion dé fonction. 

• Témps 3 : chaqué groupé pré sénté, via un rapportéur, sés ré ponsés ou lés complé ménts dé ré ponsés, 
validé s par lés profésséurs (amorcé dé la tracé é crité coconstruité par lés déux profésséurs). 
Quéstionnémént par lés profésséurs. 

 
 

Sé ancé 2 (MATHS ét EPS) 
 

• Analysé ét intérpré tation du graphiqué. Notions dé séuil aé robié ét anaé robié, lién éntré concéntration 
én lactaté ét fré quéncé cardiaqué. Explicitation du tést dé Coopér. 

•  

Abstraction : intérpré tation du « platéau », apport dé connaissancés (séuils) 

Vérbalisation : éxploitation ét intérpré tation du déuxié mé graphiqué  

Modé lisation / Abstraction : modé lisation fonctionnéllé du graphiqué 1 

• Co-intérvéntion dés profésséurs, é lé vés par groupé dé trois é lé vés.  

 



Choix didactiqués : A  partir d’uné problé matisation dé la situation d’énséignémént prénant appui sur uné 
situation issué dé la vié couranté ét d’uné é tudé dé graphiqué : 

• Témps 1 : én complé mént du témps 2 dé la sé ancé 1, dé véloppér l’ésprit critiqué én obsérvant la 
diffé réncé avéc lés répré séntations graphiqués usuéllémént travaillé és én classé, intérpré tation du platéau 
dans lé contéxté dé la situation réncontré é (point dé vué physiologiqué). 

• Témps 2 : rétour sur situation disciplinairé (proportionnalité  ét fonction liné airé) travaillé é én classé, 
prolongémént vérs la notion d’uné fonction dé finié par morcéau, obténtion dé son éxpréssion, 
intérpré tation dans lé contéxté dé la situation réncontré é. 

• Témps 3 : dé couvérté du tést dé Coopér (protocolé sciéntifiqué), répé ragé d’un typé dé fonction é tudié é 
én cours (fonction affiné), application aux calculs dé VO2Max puis VMA. 

 

Dé marché pé dagogiqué énvisagé é : 

• Témps 1 : é changés én classé éntié ré avéc lés déux profésséurs, apport dé connaissancés par lé profésséur 
d’EPS (point dé vué physiologiqué). 

• Témps 2 : é changés én classé éntié ré avéc lé profésséur dé mathé matiqués, obténtion dé l’éxpréssion 
fonctionnéllé associé é a  la répré séntation graphiqué. 

• Témps 3 : tout d’abord par groupé avéc lé profésséur d’EPS, dé couvérté du tést dé Coopér, obténtion dé 
la VO2Max réchérché é. Enfin, rétour sur la formulé dé calcul avéc lé profésséur dé mathé matiqués puis 
réchérché dé la VMA individuéllé (lién avéc lé témps 2).  

 
 

Sé ancé 3 (MATHS ét EPS) 
 

• Misé én placé d’un protocolé : tést dé Margaria. 

•  

Manipulation : passation du tést dé Margaria pour chacun dés é lé vés. 

Vérbalisation : éxploitation ét intérpré tation du tést. 

Modé lisation / Abstraction : modé lisation fonctionnéllé du tést. 

• Profésséur d’EPS, é lé vés par groupé dé trois é lé vés.  

 

Choix didactiqués : A  partir d’uné problé matisation dé la situation d’énséignémént prénant appui sur uné 
situation issué dé la vié couranté, dé véloppér l’ésprit critiqué. Optimisér lés ré sultats chérché s par la 
réchérché d’un protocolé plus éfficiént : 

• Témps 1 : réchérchér l’information, dé véloppér l’ésprit critiqué, affinér la notion d’optimisation a  l’aidé 
d’un nouvéau protocolé. 

• Témps 2 : passation du tést sélon lés mé més modalité s qué célui éfféctué  lors dé la sé ancé 2. 

 

Dé marché pé dagogiqué énvisagé é : 

• Témps 1 : par groupé dé trois é lé vés, ré daction d’uné tracé é crité. 

• Témps 2 : par groupé dé trois é lé vés, misé én placé ét passation du tést dé Margaria, obténtion d’uné 
nouvéllé VO2Max individuéllé.  

 
 
 
 
 
 
 



Sé ancé 4 (MATHS ét EPS) 
 

• Programmation du tést dé Margaria sous Scratch. 

•  

Manipulation : é laboration du programmé Scratch. 

Vérbalisation : éxploitation ét intérpré tation dés ré sultats, é laboration d’un plan  

                            d’éntraî némént. 

• Co-intérvéntion dés profésséurs, é lé vés par groupé dé trois é lé vés.  

 

Choix didactiqués : A  partir d’uné problé matisation dé la situation d’énséignémént prénant appui sur uné 
situation issué dé la vié couranté, programmation du tést dé Margaria a  l’aidé du logiciél usuéllémént 
utilisé  én classé (Scratch). Dé véloppér l’ésprit critiqué (analysé du ré sultat obténu individuéllémént). 
Optimisér (é laboration d’un plan d’éntraî némént individualisé ) : 

• Témps 1 : é laboration d’un algorithmé associé  au tést dé Magaria, programmation sous Scratch. 

• Témps 2 : é laboration d’un plan individualisé  d’éntraî némént. 

 

Dé marché pé dagogiqué énvisagé é : 

• Témps 1 : individuéllémént algorithmé dé branché  puis sur PC.  

• Témps 2 : individuéllémént, lors d’uné sé ancé EPS.  

 
 


