® @;\<=) Activité mathématiques et EPS.

Cycle 4

Séance 4
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De retour d’une séance de running, Ariane observe le message suivant sur la
montre de sport de sa sceur ainée de retour d’une séance de running et qui
43 enregistre son activité. Curieuse, elle décide de se renseigner quant a la

signification de celui-ci. Aprés quelques recherches, elle s’attarde sur le

Excellent graphique suivant...
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Programme Scratch de calcul de la VO2Max, interprétation.

5@ Réaliser un programme Scratch permettant de simuler le test de Margaria (placer le script ci-dessous).

ﬂ A I'aide du programme réalisé, déterminer une nouvelle approximation du VO2Max d’Ariane sachant

gu’elle a parcouru 2140 metres en 9 minutes et 15 secondes.



;g A I'aide des données ci-dessous, estimez I'état de forme d’Ariane.

VO2 Max Norms for Women

VERY

AGE POOR POOR FAIR GOOD EXCELLENT /SUPERIOR
13-19 <250 250-309 310-349 350-389 390-419 >41.9
20-29 <2356 256-289 200-329 33.0-369 370 -410 >410
30-39 <228 228-269 270- 3.4 5N4-356 357-400 >40.0
40-49 <210 210- 244 245-289 290-328 329- 369 >36.9
50-59 <202 202-227 228-269 270 -314 31.5-357 >35.7
60+ <175 175 - 20 202-244 245-302 303 -31.4 »314

Etat de forme d’ Ariane @ ...t e

;@ A I'aide de vos propres paramétres et de votre professeur d’EPS, élaborer un plan de séance d’entrainement
particulierement adapté a votre profil (séance foncier, seuil, vma ou autre) en justifiant les choix effectués.



